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Учебный план 

по дополнительным общеобразовательным программам – дополнительным 

общеразвивающим программам на 2025-2026 учебный год 

 

Название 

программы 

Вид занятий Возраст 

обучающ

ихся 

Количеств

о занятий 

в неделю 

Количеств

о занятий 

в месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Продолжит

ельность 

занятий 

(мин) 

«Логоритмика» групповые 3-4 года 1 4 32 15 

групповые 4-5 лет 1 4 32 20 

«Детский 

фитнес» 

групповые 5-6 лет 1 4 32 25 

групповые 6-7 лет 1 4 32 30 

«Индивидуальн

ые занятия с 

логопедом» 

индивидуальные 5-6 лет 2 8 64 25 

индивидуальные 6-7 лет 2 8 64 30 

«Поющие 

звездочки» 

групповые 5-6 лет 1 4 32 25 

групповые 6-7 лет 1 4 32 30 

«Ритмическая 

мозаика» 

групповые 4-5 лет 1 4 32 20 

групповые 5-6 лет 1 4 32 25 

групповые 6-7 лет 1 4 32 30 

«Юный гений» групповые 3-4 года 1 4 32 15 

групповые 4-5 лет 1 4 32 20 

групповые 5-6 лет 2 8 64 25 

групповые 6-7 лет 2 8 64 30 

«День 

рождения в 

детском саду» 

(индивидуальн

ые праздники и 

развлечения) 

индивидуальные 3-7 лет по запросу родителей 60 
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